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Menus de la semaine du 31 août au 04 septembre 2026 

 

Lundi 31 

 

Mardi 01 

 

Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 

Soupe froide de 
betteraves rouges et feta 

Camembert pané au 
sésame, salade de mâche 

et gelée aux airelles 

Salade de boulgour 
aux légumes grillés 

Tartare de légumes 
Crémeux d’avocat 

Beignet de courgette 
Concassé de tomates 
Yaourt à la menthe 

Pommes de terre frites 
Fenouil braisé  

*en option avec* 
Filet de poulet à 

l’estragon 

Chou-fleur gratiné 
Galette de pommes de 

terre 

Fusilli tricolores 
Risotto de navets  
*en option avec* 

Carré de veau à la 
sauge 

Cannelloni aux 
aubergines, épinards 

et ricotta 
Salade mixte 

Riz aux herbes 
Duo de courgettes 
*en option avec* 
Filet de poisson 

meunière 

Mousse à la pêche Moelleux au chocolat Mummentaart Flan coco antillais Tarte au sucre 


